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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения рабочей программы 
 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по 

специальности СПО 35.02.01 «Лесное и лесопарковое хозяйство» базовой 

подготовки. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в 

профессиональной подготовке, а также при разработке программ 

дополнительного профессионального образования в сфере экономической 

деятельности. 
 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: 

Учебная дисциплина Безопасность жизнедеятельности входит в социально-

гуманитарный цикл и является базовой дисциплиной. 

Данная учебная дисциплина обеспечивает формирование 

профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 

специальности 35.02.01 «Лесное и лесопарковое хозяйство». Особое значение 

дисциплина имеет при формировании и развитии следующих компетенций: 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности. 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения учебной дисциплины: 
 

 

 
Код ОК Умения Знания 
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ОК 02  определять задачи для поиска 

информации; определять необходимые 

источники информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; выделять 

наиболее значимое в перечне 

информации; оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий 

для решения профессиональных задач; 

использовать современное программное 

обеспечение; использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

Номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации; формат оформления 

результатов поиска информации, 

современные средства и 

устройства информатизации; 

порядок их применения и 

программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств. 

 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности осуществлять работу с 

соблюдением принципов бережливого 

производства; организовывать 

профессиональную деятельность с учетом 

знаний об изменении климатических 

условий региона. 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной деятельности; 

пути обеспечения 

ресурсосбережения; принципы 

бережливого производства; 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

 

 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 65 часов; 

самостоятельной работы обучающегося 7часов 

 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины 

(Заочное обучение):  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 72 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 20 часов; 

самостоятельной работы обучающегося  - 52часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  65 

в том числе:  

     практические занятия 26 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 7 

в том числе:  

    внеаудиторная самостоятельная работа 7 

Промежуточная аттестация в форме                                    зачета 

 

2.2. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (заочно) 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  20 

в том числе:  

0 26 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 52 

в том числе:  

    внеаудиторная самостоятельная работа 52 

Промежуточная аттестация в форме                                    зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в  

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 22  

Тема 1.1.Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала. 5 ОК 02 

ОК 7 

 
1. Предмет и задачи курса «Безопасность жизнедеятельности». Основные понятия 

предметной области дисциплины. Цели и задачи дисциплины, требования к 

результатам освоения дисциплины.  
1 

В том числе практических занятий  

Основные виды потенциальных опасностей. Последствия потенциальных 

опасностей в профессиональной деятельности и быту. 2 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. Цели и задачи системы 2 

Тема 1.2. 

Организация гражданской 

обороны. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 7 

 

 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. 

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Средства 

коллективной защиты от оружия массового поражения. 

2 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического 

заражения и в очаге биологического поражения. 
2 

В том числе практических занятий  

Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения.  2 

Понятие о средствах коллективной защиты населения : убежищах, 

противорадиационных укрытиях, укрытиях простейшего типа. 
2  

 Отработка нормативов по надевания противогаза. 2  
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Самостоятельная работа обучающихся. Карантин и обсервация, вакцинация 

методы защиты от биологического оружия. Антидоты и противоядия как средства 

защиты от химического оружия 

2 

ОК02 

 

Тема 1.3.Защита населения 

и территорий при 

стихийных бедствиях, при 

авариях (катастрофах) на 

транспорте, 

производственных объектах. 

Содержание учебного материала 

4 

ОК 02 

ОК 07 

  

 

 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах. 

В том числе практических занятий 

2 Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, пользовании 

средствами пожаротушения. 

Самостоятельная работа обучающихся. Защита населения при чрезвычайных 

ситуациях на примере высотных сооружений мира. 
2  

    

Тема 1.4. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической обстановке, 

при неблагоприятной 

социальной обстановке. 

Содержание учебного материала 

2 

ОК 02 

ОК 07 

 

 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 

эпидемии. 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и при неблагоприятной социальной обстановке. 

Раздел 2. Основы военной службы 50  

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина 

Российской Федерации. 

Содержание учебного материала 

12 

ОК 02 

ОК 07 

 

 

Воинская слава России. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны.  

Состав и структура Вооруженных сил России. 

Виды и рода вооруженных сил РФ. Задачи  

 Основные виды вооружения и военной техники российской армии.  

Воинская обязанность. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на нее 

в добровольном порядке. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 
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Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Российские воинские традиции. 

Вооруженные Силы РФ - основа обороны РФ. 

Виды вооруженных сил, задачи на современном этапе. 

 

2 

 

ОК 02 

ОК 07 

, 

 

 

В том числе практических занятий   

Современная техника, стоящая на боевом дежурстве в ВС РФ 

 
2  

Тема 2.2. 

Основы военной службы 
Содержание учебного материала 

4 

ОК 02 

ОК 07 

 

 

 

Военная присяга.  

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего. 

Воинский учет, обязательная и добровольная подготовка к военной службе. 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Воинская дисциплина. 

В том числе практических занятий 

2 
Отработка строевой стойки и поворотов на месте. Повороты в движении. 

Построение и отработка движения походным строем. 

Отработка движений строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. 

Тема 2.3. 

Огневая подготовка. 
Содержание учебного материала 

4 

ОК 02 

ОК 07 

 

 

Общие правила техники безопасности при обращении с оружием. 

Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата АК -74. 

Чистка, смазка и хранение автомата. 

Осмотр и подготовка автомата к стрельбе.  

Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метании 

ручных гранат. 

В том числе практических занятий 2 
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Проведение неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Отработка 

нормативов по неполной разборки и сборки автомата Калашникова. Ведение огня 

из автомата. 

Проведение тренировочных стрельб из учебного оружия.  

Самостоятельная работа обучающихся 

Ручные осколочные гранаты. 

Огнестрельное оружие Калашникова.2 Модификации АК. 
1 

 

ОК 02 

ОК 70 

 

 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка. 

Содержание учебного материала 

4 

 ОК 02 

ОК 07 

  

 

  

 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. 

Первая медицинская помощь при ожогах. 

Первая медицинская помощь при травмах. 

Реанимационные мероприятия. 

В том числе, практических занятий 

6 

Приемы оказания первой медицинской помощи при ранениях, травмах и ожогах.  

Основные признаки внутреннего кровотечения. Остановка кровотечения при 

помощи жгута или закрутки. 

Приемы оказания первой медицинской помощи при ушибах, переломах, вывихах, 

растяжениях связок и синдроме длительного сдавливания. 

Проведение реанимационных мероприятий. 

Всего 72  

 

 

  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины обеспечена наличием учебного кабинета 

Безопасности жизнедеятельности .  

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест:  

- рабочие столы и стулья для обучающихся; 

- рабочий стол и стул для преподавателя; 

- доска классная магнитно-маркерная; 

- наглядные пособия; 

- комплект учебно-методической документации. 

 

Технические средства обучения: 

- мультимедийный проектор; 

- ноутбук. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Учебно-методическая документация: 

1.Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов по 

дисциплине. 

2.Сборник ФОС по разделам дисциплины.  
 

 

Основные источники:  

1. Кузьминов, А. В. Безопасность жизнедеятельности. Ч.1 : учебно-

методическое пособие в 2 частях / А. В. Кузьминов. — Симферополь 

: Университет экономики и управления, 2018. — 112 c. — ISBN 2227-

8397. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86399 (дата обращения: 06.06.2022). — Режим 

доступа: для авторизир. Пользователей 

2. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 

на производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 

Саратов, Москва : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 

c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-5-4497-0809-0. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/100492  

 

Дополнительные источники 

1. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие 

/ Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — 2-е изд. — Москва : Дашков 

и К, 2019. — 494 c. — ISBN 978-5-394-03217-2. — Текст : 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 

среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/85314 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования. С.В. Абрамова [и др.]; под общей 

https://profspo.ru/books/100492
https://profspo.ru/books/85314
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редакцией В.П. Соломина. Москва: Издательство Юрайт, 2022. 399 с. 

(Профессиональное образование). ISBN 978-5-534-02041-0. Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. URL: 

https://urait.ru/bcode/489702 (дата обращения: 08.04.2022). 

3. Белов, С.В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для 

среднего профессионального образования/ С. В. Белов.– 5-е изд., 

перераб. и доп.– Москва: Юрайт, 2022.– 362с.– (Профессиональное 

образование).– Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. – URL:https://urait.ru/bcode/492045 (дата обращения: 

22.02.2022). 

 

 

Периодическая печать  

1. Основы безопасности жизни. 

 
 

Интернет-ресурсы 

1. www. mchs. gov. ru (сайт МЧС РФ). 

2. www. mvd. ru (сайт МВД РФ). 

3. www. mil. ru (сайт Минобороны). 

4. www. fsb. ru (сайт ФСБ РФ). 

5. www. dic. academic. ru (Академик. Словари и энциклопедии). 

6. www. booksgid. com (Воокs Gid. Электронная библиотека). 

7. www. globalteka. ru/index. html (Глобалтека. Глобальная библиотека 

научных ресурсов). 

8. www. window. edu. ru (Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам). 

9. www. iprbookshop. ru (Электронно-библиотечная система IPRbooks). 

10. www. school. edu. ru/default. asp (Российский образовательный портал. 

Доступность, каче- 

11. ство, эффективность). 

12. www. ru/book (Электронная библиотечная система). 

13. www. pobediteli. ru (проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны»). 

14. www. monino. ru (Музей Военно-Воздушных Сил). 

15. www. simvolika. rsl. ru (Государственные символы России. История и 

реальность). 

16. www. militera. lib. ru (Военная литература). 

  

https://urait.ru/bcode/492045
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3.3. Перечень занятий, проводимых в активных и интерактивных формах 

Общее количество аудиторных часов – 72 часа 

Занятия в активных и интерактивных формах –10 часов  
 

Тема занятия часы Форма проведения 

1. Гражданская оборона — составная часть 

обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и 

задачи по защите населения от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или 

вследствие этих действий. 

2 Публичная презентация 

проекта 

2. Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Средства коллективной 

защиты от оружия массового поражения. 

2 Интерактивная лекция 

3. Защита населения при ЧС при стихийных 

бедствиях 

2 Публичная презентация 

проекта 

4. Российские воинские традиции 2 Публичная презентация 

проекта 

5. Вооруженные Силы РФ на современном этапе. 2 Деловая игра 

6. Цели и задачи войск, не входящих в состав 

Вооруженных сил РФ. 

2 Публичная презентация 

проекта 

7. Огневая подготовка. 2 Публичная презентация 

проекта 

8. Первая медицинская помощь при ранениях. 

Виды кровотечений 

2 Публичная презентация 

проекта 

9. Основные признаки внутреннего кровотечения. 

Остановка кровотечения при помощи жгута или 

закрутки 

 

 

2 Работа в малых группах 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Код 

компетенции 

Умения и знания Основные 

показатели оценки  

результата 

Методы оценки 

Умения: 

ОК 02 Умения: определять 

задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; 

структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации; оценивать 

практическую значимость 

результатов поиска; 

оформлять результаты 

поиска, применять 

средства информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач; 

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач.  

 

 

Владеет техникой 

оказания первой 

медицинской помощи 

Дидактическая игра, 

решение 

ситуационных задач 

ОК 07  Умения: соблюдать 

нормы экологической 

безопасности; определять 

направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона. 

 Дидактическая игра, 

решение 

ситуационных задач, 

тест 

Знания: 
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ОК 02 Знания: номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности; приемы 

структурирования 

информации; формат 

оформления результатов 

поиска информации, 

современные средства и 

устройства 

информатизации; порядок 

их применения и 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности в том числе 

с использованием 

цифровых средств. 

Демонстрирует 

знания 

организационной 

структуры 

Вооруженных сил 

Российской 

Федерации 

Дидактическая игра, 

решение 

ситуационных задач 

ОК 07 Знания: правила 

экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные 

в профессиональной 

деятельности; пути 

обеспечения 

ресурсосбережения; 

принципы бережливого 

производства; основные 

направления изменения 

климатических условий 

региона. 

 Дидактическая игра, 

решение 

ситуационных задач 

 

 

 

Составитель программы: Баянова Е.В. 
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